
 

КАРТКА ЗАХОДУ 
БПР МЕДИЧНИХПРАЦІВНИКІВ 

 
Тренінг «Впровадження в Україні універсально-прогресивної моделі 

домашніх відвідувань до родин з дітьми від народження до трьох років» 
 

1. Назва заходу БПР Впровадження в Україні універсально-прогресивної 
моделі домашніх відвідувань до родин з дітьми від 

народження до трьох років 
2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних 
осіб, фізичних осіб – підприємців 
та громадських формувань) 

Житомирський медичний інститут Житомирської 
обласної ради 

3. Співорганізатори заходу Дитячий фонд ООН ЮНІСЕФ 
4. Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 
спеціальностей) 

Сімейні лікарі, лікарі-педіатри, сестринська справа 

5. Вид заходу БПР Тренінг 
6. Запланована кількість учасників 100 
7. Мета навчання 1. Функціонал патронажної медичної сестри у 

структурі Центрів первинної медико-
санітарної допомоги під час впровадження 
універсальної прогресивної моделі 
патронажних послуг; 

2. Комунікативні навички в роботі патронажної 
медичної сестри. Техніки ефективної 
взаємодії. Індикативне інтерв'ю; 

3. Виявлення перинатальної депресії, 
використання скринінгових шкал, сімейна 
робота при виявленні депресії; 

4. Основи імунізації. Вакцинація дітей до 6 
міс.; 

5. Залучення батька: виявлення проблем і 
робота над залученням батька до виховання 
дитини; 

6. Захист дитини від жорстокого поводження, 
насильства та зневаги: алгоритм реагування; 

7. Організація та оцінка безпечного 
середовища навколо новонародженої 
дитини; 

8. Консультування з питань грудного 
вигодовування; 

9. Мистецтво виховання: зміцнення 
прихильності між батьками та дитиною 
впродовж першого півріччя життя; 

10. Загальні проблеми виховання. Проблеми 
плачу та сну. Скринінгові інструменти; 

11. Моніторинг розвитку дитини. Контроль за 
розвитком дитини в 10 кроків (разом з 
батьками); 

12. Основи СОП та документація патронажної 
медичної сестри для початкових візитів у 



 

родину. 
8. Метод / методи навчання Тренінг 
9. Кількість балів БПР 20 
10. Дата заходу БПР 27-29.09.2023 
11. Місце проведення заходу БПР 

(повна адреса) 
Favor Park Hotel, м. Київ, вул. Маршала Конєва 6, 

Україна 
12. Прізвище, ім’я та по батькові 

лектора/тренера 
Дігарєва М., Заглінська Н., Степанчук В., 

Титарчук Л., Філоненко М., Чекурда Г. 
 

13. Резюме лектора/тренера Сертифіковані тренери UNICEF з універсально-
прогресивної моделі  

14. Програма заходу БПР Відповідно до додатку 1 
15. Опис вимог рівня знань, 

володіння темою, навичок, 
досвіду учасників до моменту 
реєстрації на даний захід (за 
потреби) 

 

16. Технічна підтримка (так/ні?). У 
разі якщо під час проведення 
заходу БПР з оволодіння певними 
практичними навичками 
планується використання 
медичних виробів, які надані 
дистриб’ютором, Провайдер 
розміщує копію угоди, в якій 
зазначено шляхи недопущення 
виникнення потенційного 
конфлікту інтересів та заборону 
використання торгової назви 
медичного виробу 

Ні 

17. Методи оцінювання набутих 
знань 

Щотижневі супервізії впродовж трьох місяців 

18. Код заходу БПР (Реєстраційний 
номер заходу БПР вноситься після 
присвоєння Адміністратором) 

 

 
  



 

Додаток 1 
 

Тренінг для медичних працівників 
«Впровадження в Україні універсально-прогресивної моделі домашніх відвідувань до 

родин з дітьми від народження до трьох років» 
Дата проведення: 27-29 вересня 2023 року 

 
27 вересня 2023 

Реєстрація і знайомство    9.00-9.30 
Вітальна промова   15 хв Гості 9.30-9.45 

Знайомство з тренерами. Цілі 
навчання. Організаційні 

питання. Бачення учасниками 
системи домашніх відвідувань 

Інтерактив з 
учасниками 30 хв Степанчук В. 

Філоненко М. 9.45-10.15 

Нова роль медичної сестри в 
системі домашніх візитів до 

родин з дітьми від народження 
до трьох років 

Презентація 30 хв Степанчук В. 10.15-10.45 

Кава-брейк    10.45-11.15 

Універсально-прогресивна 
модель домашніх візитів у 

родину. Ключові відмінності. 
Досвід впровадження на 

прикладі ЦПМСД 
м.Коростишів 

Презентація 
Інтерактив з 
учасниками 

45 хв Філоненко М. 11.15-12.00 

Функціонал медичної сестри в 
структурі ЦПМСП під час 

впровадження УПМ. Досвід 
медичної сестри 

Презентація 
Інтерактив з 
учасниками 

60 хв Дігарєва М. 12.00-13.00 

Ланч    13.00-14.00 

Ранній вік - час нескінченних 
можливостей Презентація 30 хв Заглінська Н. 14.00-14.30 

Створення Еко-карти родини 
Презентація 

Робота в 
командах 

60 хв Дігарєва М. 14.30-15.30 

Кава-брейк    15.30-15.45 

Комунікативні навички в роботі 
медичної сестри. Техніки 

ефективної взаємодії. 
Індикативне інтерв'ю 

Презентація 
Робота в 
групах 

90 хв Титарчук Л. 15.45-17.15 

Підведення підсумків Зворотній 
зв'язок 15 хв Тренери 17.15-17.30 

 
  



 

28 вересня 2023 

Проведення комплексної оцінки 
благополуччя дитини. Трикутник 

потреб 

Презентація, 
практичні заняття 60 хв 

Заглінська Н. 
Титарчук Л. 9.00-10.00 

Медичні ризики, інструменти 
оцінки, «червоні прапорці» 

Презентація 
Алгоритм оцінки. 
Задачі ситуаційні 

60 хв Чекурда Г. 10.00-11.00 

Кава-брейк    11.00-11.30 

Безпечне середовище. Організація 
та оцінка безпечного середовища 
навколо новонародженої дитини 

Презентація 
Робота в групах 45 хв Філоненко М. 11.30-12.15 

Оцінка соціально-побутових 
ризиків в родині та тактика 
ведення при їх виявленні 

Презентація  45 хв Степанчук В. 12.15-13.00 

Ланч    13.00-14.00 

Захист дитини від жорстокого 
поводження, насильства та 
зневаги. Алгоритм оцінки 

Презентація 
Практичні кейси 

45 хв Чекурда Г. 14.00-14.45 

Загальні проблеми виховання. 
Проблеми плачу та сну. 

Скринінгові інструменти 

Презентація 
Практичні кейси 45 хв Дігарєва М. 14.45-15.30 

Кава-брейк    15.30-15.45 

Основи імунізації. Подолання 
перешкод. Навички початкової 

комунікації. Вакцинація дітей до 6 
міс. 

Презентація 
Інтерактив з 
учасниками 

60 хв Філоненко М. 15.45-16.45 

Підведення підсумків Зворотній зв'язок 30 хв Тренери 16.45-17.00 

 
  



 

29 вересня 2023 

Оцінка та консультування з питань 
грудного вигодовування. Чуйне 

годування 

Презентація 
Обговорення 

кейсів 

60 хв Заглінська Н. 9.00-10.00 

Моніторинг фізичного розвитку 
дитини. Контроль за розвитком 

дитини в 10 кроків (разом з батьками) 

Презентація 
Практичні 
завдання 

60 хв Чекурда Г. 10.00-11.00 

Кава-брейк    11.00-11.30 

Мистецтво виховання. Зміцнення 
прихильності між батьками та 

дитиною на першому півріччі життя 

Презентація 45 хв Титарчук Л. 11.30-12.15 

Залучення батька. Виявлення 
проблем і робота над залученням 

батька до виховання дитини 

Презентація 
Практичні 
завдання 

45 хв Степанчук В. 12.15-13.00 

Ланч    13.00-14.00 

Вручення портативних наборів і 
планшетів для лікарів та медсестер 

Вітальне слово 30 хв Представники 
ЮНІСЕФ 

14.00-14.30 

Батьківське благополуччя є основою 
благополуччя дитини протягом 

усього життя. Виявлення 
перинатальної депресії, використання 

скринінгових шкал, сімейна робота 
при виявленні депресії 

Презентація 
Пропрацювання

скринінгових 
шкал 

60 хв Титарчук Л. 14.30-15.30 

Кава-брейк    15.30-15.45 

Підготовка першого візиту в родину, 
алгоритм патронажу. Демонстрація 

застосування вмісту сумки 

Інтерактив 30 хв Дігарєва М. 
Чекурда Г. 

15.45-16.15 

Основи СОП та документація 
патронажної медичної сестри для 

початкових візитів у родину 

Презентація 30 хв Степанчук В. 
Дігарєва М. 

16.15-16.45 

Підведення підсумків та планування 
(алгоритм впровадження) 

Зворотній 
зв'язок 

30 хв Тренери 16.45-17.00 
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